
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集  

★ギャマノンふせグループ★ 

（ギャンブルの自助グループ） 

活動日時：毎月第２・４日曜日 

     午前１０時～１１時 

活動場所：東大阪市市民多目的センター 

（東大阪市高井田元町１－２－１３） 

活動内容：見守り保育 

募集人数：１人（女性限定） 

※交通費支給あり  

★つるみのオカンの井戸端食堂（こども食堂）★ 

活動日時：毎月第２・４水曜日 

     午後１時～９時 

（上記時間内の都合のいい時間でお願いしま

す。） 

活動場所：鶴見区民センター 

     調理実習室 

活動内容：夕食の調理、補助など 

募集人数：若干名 

準 備 物：エプロン（あれば三角巾）  

★こども食堂うつぎ（こども食堂）★ 

活動日時：毎月第１・３土曜日 

     午前１０時半～午後４時 

（上記時間内の都合のいい時間でお願いします。） 

活動場所：PAS まいんど（今津北２-10-9） 

活動内容：調理補助、配膳など 

募集人数：若干名 

準 備 物：エプロン（あれば三角巾）   

★パークランのお手伝い★ 

活動日時：毎週土曜日 午前７時４５分集合 

活動場所：鶴見緑地 中央噴水周辺 

活動内容：コース誘導、タイム計測など 

募集人数：若干名 

準 備 物：スマートフォン・飲み物  

★エコキャップの仕分け★ 

活動日時：月曜日～土曜日（祝日以外） 

     午前９時半～午後４時半 

（上記時間内の都合のいい時間でお願いします。） 

活動場所：鶴見区在宅サービスセンター内 

活動内容：ペットボトルのキャップの仕分け 

募集人数：若干名 

編集・発行元 

鶴見区ボランティア・市民活動センター（担当：奥村） 

大阪市鶴見区諸口５丁目浜６番１２号鶴見区在宅サービスセ

ンター内 TEL：6913-7070 FAX：6913-7676 

利用時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後５時 

休 館 日：日曜日・祝日・国民の休日 年末年始（12/29～１/３）  


