
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

まだまだ続きそうな自粛マラソン、会員の皆さんはどう過ごされていますか？ 

自粛生活が長引くと生活が不活発になり、心身機能の低下が心配です・・・。 

そこで！ 

第 ３０号 ２０２０年７月発行 

生活を楽しむための工夫 

筋力低下を防ぐための工夫 

募集方法：同封の返信用封筒にて郵送（電話での受付も可） 

募集締切：令和２年８月５日（水）必着 

発表方法：８月発行予定のあいまちだよりに掲載 

問合せ：まちの支えあい活動「あいまち」事務局 

電話 ０６-６９１３-７０６６ 

（月～土曜 午前９時～午後５時３０分） 

あいまち初の紙面交流会を開催します。 

人が集まりづらい今だから、言葉だけでも集まりませんか？ 

皆さんからの工夫！お待ちしております♪ 

を、教えてください 

あなたの 
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