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０６-６９１３-７０６６ ※日・祝休み

１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
してほしい会員
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たとえば・・・

部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始

会員 会員

会員

会員

会員

会員会員

会員 コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利用依頼をして支援を受けることもできます。一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。
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あいまち事務局は次のカレンダーのとおり相談を受け付けています。

事務局がお休みの期間は原則活動の依頼はお受けできません。ご了承ください。

みなさま、本年も「あいまち」の活動にご協力いただき、

ありがとうございました。

どうぞよいお年をお迎えください。

平成２９年もよろしくお願い申しあげます。
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まちの支えあい活動『あいまち』×シニア劇団『発起塾』
「ボランティアに興味があるけれど、何をして良いかわからない」

「仕事を退職して時間に余裕がある」「子どもから手が離れて自由な時間を充実させ

たい」…

実は、皆さんのちからを必要としている人や場所がたくさんあります。今回は、元気ハ

ツラツな会員さんが輝くまちの支えあい活動「あいまち」の紹介に加え、演劇未経験

の50歳以上の人が俳優となって輝く「発起塾」のミュージカル公演を行います。

「あいまち」と「発起塾」の共通点はボランティア活動。ちょっとした困りごとを抱える

人を有償ボランティア活動でお手伝いする「あいまち」と、老人介護施設や病院でボ

ランティア公演をする「発起塾」。

ボランティア活動やあいまちに興味のある方やご友人、ご家族をお誘いの上、皆さん

のキラキラ輝く姿を見にお越しください。

日　　時：平成２９年１月２７日（金）午後２時～午後４時
場　　所：鶴見区民センター　小ホール
定　　員：２００人（申込み不要）※当日、午後１時から整理券を配布
問合せ先：まちの支えあい活動「あいまち」事務局
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応 援 会 員
募 集 中

11月18日（金）ボランティアビューローと合同で、ボランテ

ィア活動に欠かせないコミュニケーションの取りかたにつ

いて学ぶ研修会を開催しました。講師に女性ライフサイク

ル研究所フェリアンの森崎和代氏をお迎えしました。

コミュニケーションはキャッチボールだということ、顔の表

情や態度など非言語の部分から読み取る大切さ、クッショ

ン言葉や前向きで肯定的な言葉かけを心がけることで円

滑なコミュニケーションを生み出せること、なにより「あな

たが大切」という思いを伝えることが大切であると学びま

した。
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（１）入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。

（２）湯温は41 度以下、湯に漬かる時間は10 分までを目安にしましょう。

（３）浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

（４）アルコールが抜けるまで、また、食後すぐの入浴は控えましょう。

（５）入浴する前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう。

安全に入浴するために、以下の点に注意しましょう。

冬場の入浴中の事故が多発しているそうです。ご注意ください♨

（消費者庁H28.1.20ニュースリリースより抜粋）

あいまちコーディネーターから会員のみなさんへ

から

はじめるボランティア活動

こんにちは

チケットの精算について

活動会員のみなさん

活動後のチケットの精算はお済みですか?

まだの方は恐れ入りますが、事務局までお越し願います。

ご来館の際はチケット、活動報告書、印鑑を

忘れずにご持参ください。よろしくお願いします。


