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０６-６９１３-７０６６ ※日・祝休み

１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
してほしい会員
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部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始
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利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利用依頼をして支援を受けることもできます。一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。
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1月27日（金）鶴見区民センター小ホールで、「あいまち」をもっとたくさんの鶴見

区のみなさんに知ってもらう為、周知イベントを開催しました。

前半はシニア劇団「発起塾」のみなさんにご協力いただき、楽しくパワフルに歌っ

て踊ってのミュージカルを披露してもらいました。

あいまち会員Yさんがシンデレラに扮し、会場を盛り上げてくださいました。

後半の座談会では、活動会員のみなさん7人に舞台へあがってもらい、あいまち

への熱い思いを語っていただきました。

また、今回はじめて会場案内や来場者の対応などを会員のみなさんにお手伝い

いただきました。ご協力ありがとうございました。

おかげさまで来場者から、「あいまち、頼んでみたいわぁ」「あいまちに興味がある

から、あいまちの講座受けてみたいわぁ」など早速、嬉しい反響をいただいており

ます。今後も会員のみなさんといっしょに「あいまち」を盛り上げていけたらと思い

ます。よろしくお願いいたします。

掃除のプロから実際の活動に生かせる掃除のコツや注意点を学びます。

活動で実践できる！プロから学ぶ掃除のコツ！

日　時　平成２９年２月２５日（土）午後２時～午後４時
場　所　鶴見区在宅サービスセンター３階　会議室

内　容　講師　大阪のお掃除専門店　ハウスクリーニングサービス

　　　　　　　代表　加藤 省三 氏

定　員　４０人（はじめてのあいまち講座受講者含む）

申込み　事務局窓口・電話で受付

問合せ　まちの支えあい活動「あいまち」事務局

　　　　☎０６－６９１３－７０６６
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まちの支えあい活動「あいまち」× シニア劇団「発起塾」

鶴見区マスコットキャラクター
「つるりっぷ」
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あいまち登録更新のお知らせ

あいまち会員のみなさまへ

来年度も引き続き依頼・活動される方は、更新手続きをお願いします。

事務局窓口で受け付けています。3/22(水)、3/23(木)、3/24（金）の

いずれかに事務局まで来所いただき、更新手続きをお願いします。

2/25(土)の研修会でも手続きさせていただきます。

※依頼会員さんで、事務局までお越しいただくのが難しい場合は

　スタッフがご自宅までお伺いします。ご連絡お待ちしています。
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あいまち特製ジャンパー、

自転車かごカバーができました★

“鶴見区でもっともっとあいまちを広めたい！”と思い、

あいまち特製ジャンパーと自転車カバーを作成しました！

どちらも明るい黄色で、鶴見区のマスコットキャラクター「つるりっぷ」が印刷され

ています。あいまち特製ジャンパーと自転車カバーが鶴見区内をたくさん行き交えば

いいなぁと考えています。お会いした会員さんから

随時お渡しています。『ジャンパー着て宣伝してあげるよ！』

『よく自転車に乗るから取り付けるよ！』という会員さんは

ぜひ職員にお声がけをお願いします。

これからも、まちの支えあい活動「あいまち」を沢山の人に

知ってもらえるように頑張って参ります。

ご協力のほどよろしくお願いします。

ここ最近、会員さんより「熱が出たので活動に行けなくなった」

「体調が優れないので活動をキャンセルしてほしい」という連絡をいただくことが

多くなりました。インフルエンザが猛威をふるっているそうです。

「あれっ、ちょっと体調おかしいな」と思ったら、

無理せずに受診なさってくださいねー！

活動のことは気になさらず、その後の調整は私たちに任せていただいて、

ゆっくりご養生いただきたいです。この季節を乗り切りましょう！

あいまちコーディネーターから会員のみなさんへ

体調が優れない時は無理しないで～～～～！！！

活動会員のみなさん～

お手元に精算していないチケットはありませんか？

チケットをなくしたり、忘れてしまう前に精算をお願いします。

３月２９日（水）までに事務局までお越し願います。

※チケット、活動報告書と認め印も忘れずお持ちください。

チケットの精算について


