
ボランティア活動やあいまちの活動に興味のある方を対象に１１月１８日講座を開

催し、８名の方にご参加いただきました。 

大阪市ボランティア・市民活動センターの畑野さんに、

得意を活かして活動する他にも、寄付や活動場所を提供

することもボランティアであると教えてもらいました。

他にも、「ボランティア活動は感謝の気持ちを感じあえ

る」など活動の魅力、そして「無理をしない」「約束・

ルールを必ず守ろう」などのポイントを学びました。 

園芸・手話・男性シニア共同菜園・おはなしサークルな

どにつづき、「あいまち」活動を紹介しました。会員の

方にも体験談をお話しいただき、参加者からは活動で気

をつけるポイントがよくわかったと大好評でした。 

この日、２名の方が会員登録されました。 

 

 

   
活動レポート ボランティア入門・あいまち講座を開催しました！ 

年末年始のお知らせ 

 

それ、いいね！ 
事務局は１２/２９（火）～１/３（日）お休みいたします。 

連絡いただく際は、ご注意ください。 
 

あいまちの活動には参加できなくても、取り組みに賛同し、住みよい地域づくり

への協力のひとつとして参画したいと思われる方や団体などに「応援会員」として

支えていただく仕組みです。 

お力添えくださいますよう、よろしくお願い申しあげます。 

 

◎年会費･･･１口 １，０００円 

◎問合せ･･･あいまち事務局 ０６-６９１３-７０６６ 

 

応援会員 募集中 

月 月 
床を雑巾がけする時に膝の痛みを感じたり、冷えたりしていませんか？ 

その問題を解決するために、会員Ｂさんは段ボールや発泡スチロールを使い、オリジ

ナルの膝あてをつくりました。しかし、長く使った膝あてはやがてボロボロに・・・。

困っていたところ、お店で同じ形のものを見つけて購入。（写真は購入品） 

膝への負担も和らぎ、掃除もラクに！「オリジナルの膝あて」それ、いいね！！ 

講義『ボランティアって何するの？』 

鶴見区内のボランティア活動紹介 

今回は網戸張替の活動にお邪魔しました。活動は張

替に必要な道具の購入からスタート！網戸のサイ

ズやゴム幅を測って買い物へ行き、真剣な眼差しで

商品を選び、慣れた手つきで作業をしていく活動会

員の姿に、事務局はレポート用の写真を撮り忘れそ

うになりました。張替が終わったその出来栄えに、

依頼者の方がとても喜んでおられました。 

活動者の方と相談をし、この活動は２日間に分けて

行いました。あなたの都合に合わせて無理なく活動

できるように事務局が調整します！あいまちで活

動してみませんか？ 
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