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１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
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こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
た
と
き
は

利
用
し
ま
し
ょ
う
!!

を

たとえば・・・

部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始
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利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利 用 依 頼 を し て 支 援 を 受 け る こ と も で き ま す 。 一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。

大阪市鶴見区委託事業（鶴見区地域有償ボランティア育成事業）

「　　  自転車のルールと改正道路交通法について」

第２回
あいまち会員 研修会＆交流会


いつも「あいまち」の活動に、自転車を使って活躍されている皆さん。

６月から改正道路交通法が施工され、何がいったいどう変わるのか、興味津々。

まず最初に「自転車のルール」のＤＶＤを見て、事故のシーンにドキッとする場面も！

「今までと何も変わりませんよ、今までも信号は守らないとだめなんですよ」と、

鶴見警察交通課の清水伸也警部補が、ユーモアを交えてお話してくださいました。

終了後も質問は延々と続き、時間をオーバーするほど、皆さん熱心で大盛況でした。

８月３日（月）

第６号２０１５年８月発行 編集・発行　大阪市鶴見区社会福祉協議会（あいまち事務局）

ま だ ま だ 残 暑 が き び し い で す が 、 み な さ ん く れ ぐ れ も 無 理 を せ ず 、
こ ま め に 水 分 補 給 し 、 涼 し く し て 熱 中 症 、 脱 水 に お 気 を つ け く だ さ い 。お知らせ



平成２７年度

第３回

あいまち会員

研修会＆交流会

会員さん限定

日 　 時 ：９ 月２ ９ 日 ( 火 )１ ４ 時 ～１ ５ 時３ ０ 分

場 　 所 ： 鶴 見 区 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー ３ 階

 　 会 議 室

内 　 容 ： 認 知 症 に つ い て

　 　 　 　  認 知 症 の 人 と の 接 し 方 に つ い て

申 　 込 ： 定 員 ３ ０ 名

 　 参 加 無 料 （ あ い ま ち 会 員 限 定 ）

 　 電 話 ま た は 事 務 局 窓 口 で お 申 込 く だ さ い 。

受講後は、

サポーターの証となる

オレンジリングを

配布します。

運 営 状 況

平成２７年７月３１日現在
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認知症になっても安心して暮らせるまちづくり

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく

見守り支える人です。サポーターは何か特別なことをする訳ではありません。しかし、認

知症を自分や家族に関係のあることと認識し、自分のできる範囲で認知症の人やその家族

を支えます。

　今、鶴見区内では認知症サポーターが増えています。あいまち会員のみなさんも、認知

症の方が安心して暮らせる鶴見区になるように、サポーターになりませんか？

私が成年後見人活動で担当している方の家の庭の雑草が生い茂っている

ので、昨年に引き続き「あいまち」に草刈りの依頼をしました。当日の

ボランティアさんは男性３人、女性１人の４人体制で、午前１０時から

作業をしてもらいました。猛烈な暑さなので３０分毎に給水タイムを

取ってもらいました。暑い中、皆さんよく頑張ってくれ、予定作業時間

ジャスト９０分で草刈り作業は綺麗に完了しました。

ボランティアのみなさんおかげで、雑草が生い茂っていた庭が大変すっ

きりきれいになりました。（刈り取った雑草の処理は大阪市城北環境事

業センターに協力をいただきました。）・・・ありがとうございました。

「あいまち」ある日の活動　－その１－　会員Ａさんより

※写真は昨年の様子です。


