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０６-６９１３-７０６６ ※日・祝休み

１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
してほしい会員

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
た
と
き
は

利
用
し
ま
し
ょ
う
!!

を

たとえば・・・

部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始

会員 会員

会員

会員

会員

会員会員

会員 コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利 用 依 頼 を し て 支 援 を 受 け る こ と も で き ま す 。 一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。

大阪市鶴見区委託事業（鶴見区地域有償ボランティア育成事業）

第４回あいまち会員 研修会＆交流会「金融トラブルセミナー」 
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あいまち事務局は下記のカレンダーのとおり、

相談を受け付けています。

事務局がお休みの期間は原則活動の依頼はお受けできません。

ご了承ください。

みなさま、本年も「あいまち」の活動にご協力いただき

ありがとうございました。

どうぞよいお年をお迎えください。

平成２８年もよろしくお願い申しあげます。

年末年始の

お 知 ら せ

１１月２４日（火）「金融トラブルに巻き込まれないために」を開催しました。

会員のみなさんとともに「振込め詐欺」「オレオレ詐欺」の手口・事例について学び

ました。ますます複雑・巧妙化する詐欺の手口に、自分は大丈夫と自信をもっていて

も、知らず知らずのうちに騙されてしまうこともあるようです。屋根の無料点検を装

った詐欺など会員のみなさんの身近で起った事例にも話がおよびました。

みなさんも「おかしいな。」と思ったら、１人で抱えこまずにご相談くださいね。
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派遣時間

平成２７年度

第５回

あいまち会員

研修会＆交流会

会員さん限定
運 営 状 況

平成２７年１１月３０日現在
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あいまち会員　新年交流会開催のお知らせ

地
域
別
会
員
数

会
員
数
推
移

相
談
・
派
遣
件
数

日　時 ： １月１２日(火)１４時～１５時３０分

場　所 ： 鶴見区在宅サービスセンター

  ３階会議室

内　容 ： 会員同士の交流会、活動をする中での情報交換

申　込 ： 定員３０名

  参加無料（あいまち会員限定）

  電話または事務局窓口でお申込ください。

下記のとおり、交流会を開催いたします。

みなさんでゲームでもしながら楽しみましょう。

「あいまち」の活動員として活動することを決意したのは、

毎年、敬老の日を起点に行う高齢者見守り訪問活動に端を

発しています。

訪問活動で、夫婦で暮らしている方、一人暮らしの方と接し、

話を聞いていると、みなさん、だんだん元気な顔色になられ

ていきます。

地域で出来ることはお互いにカバーし、はげましあいながら、

少しの思いやりが大事であると感じています。

私は「思いやりとつながり」のある自分であろうとの思いで

活動しています。

「はげましで　命のつなぐ　活動員」

同じ方より二度三度依頼があるのは、うれしいですね。

やるからには、精魂こめて自分が出来る範囲で今後も

取り組んでいきたいと思っています。

あ
い
ま
ち
で
は
「
応
援
会
員
」
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

あ
い
ま
ち
の
活
動
に
は
参
加
で
き
な
く
て
も
、
取
り
組
み
に
賛
同
し
、

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
へ
の
協
力
の
ひ
と
つ
と
し
て
参
画
し
た
い
と

思
わ
れ
る
方
や
団
体
な
ど
に
「
応
援
会
員
」
と
し
て
支
え
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

お
力
添
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◉
応
援
会
員…

年
会
費 

１
口　

１
０
０
０
円

◉
お
申
込
み…

事
務
局
で
承
っ
て
お
り
ま
す
。

応
援
会
員
に
な
ら
れ
た
方
に
は
、

あ
い
ま
ち
特
製
バ
ッ
グ
を
進
呈
し
、

広
報
紙
「
あ
い
ま
ち
だ
よ
り
」
（
隔
月
発
行
）
、

交
流
会
・
研
修
会
に
関
す
る
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

※

平
成
２
７
年
１
０
月
１
日
よ
り
、賛
助
会
員 

↓ 

応
援
会
員
に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。　

　

年
会
費 

１
口
３
０
０
０
円 

↓ 

１
口 

１
０
０
０
円
に
改
定
し
ま
し
た
。

応 援 会 員
募 集 中

あいまち
ある日の活動　
その３　
会員Ｃさんより


