
 １１月２１日（水）あいまち会員研修会「活動に役立つ掃除術！～家庭にある掃除 

道具の正しい使い方～」を開催し、２８名の方にご参加いただきました。今回の講師 

は、ハウスケアクリニックＴｏｋｕｎａｇａ 徳永英人さん。雑巾や掃除機の使い方か

ら道具の片付け方まで幅広く教わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回の交流会の報告 

運営状況 平成３０年１２月３１日 時点 

ご協力ありがとうございました！ 

応援会員 募集中 

あいまちの活動には参加できなくても、取り組みに賛同し、住みよい地域づくりへの協力のひとつ

として参画したいと思われる方や団体などに「応援会員」として支えていただく仕組みです。 

お力添えくださいますよう、よろしくお願い申しあげます。 

◎年会費･･･１口 １，０００円 

◎問合せ･･･あいまち事務局 ０６-６９１３-７０６６ 

      ※平成２７年１０月１日より賛助会員→応援会員に名称を変更しました。 

       年会費１口３，０００円→１，０００円に改定しました。 

相談・派遣件数（Ｈ２９.１２月～Ｈ３０.１２月） 地域別会員数 

「掃除機のタイヤは何のためについている？」 

掃除機のタイヤは引っ張るためについていると思っていませんか？ 

実は、本体を支えるためにタイヤがついているんです。 

なので掃除機をかける時はできれば本体を持つとコードにも引っかか 

らずストレスなく掃除機掛けができるそうです。 

講師の先生からは長いＳ字フックを掃除機本体に引っ掛けて持ち上げ 

る裏技を教えていただきました。 

 

【掃除道具を借りる時の心得】 

 ・勝手に持ち出して使わない！ 

 ・借りた道具は丁寧に扱う！ 

 ・使い終わったらキレイにして返す！ 

「それぞれの過程にあった道具を使う」 

汚れを落とすプロセスの 

①洗剤を塗布する…洗剤・スプレー 

②汚れを浮かせる…スポンジ・ブラシ 

③すすぐ（拭き取る・洗い流す）…雑巾 

と、過程にあった道具を使うことで手間が省けるそうです。 
 

また雑巾は４ツ折にして指先に被せて拭き掃除すると、指先の保護

や手袋が破れても手先が汚れにくくなります！ 

 前回の交流会終了後、ご協 

力いただき広報用の写真を撮 

影しました。 

『広報つるみ』、『区社協だよ 

り』、ホームページ等で使用 

させていただきますので見か 

ける機会があるかと思います。 
 

皆さまご協力 

ありがとうございました！ 

雑巾や掃除機の使い方について他にもたくさん教えていただいたので 

詳しく知りたい方は職員までお声掛けください！ 

丁寧さを意識すると… 

◎自分も相手も意識が変わる！ 

◎道具を正しく使うことで 

 手間が省けて効率ＵＰ！ 

①洗剤を塗布する 

②汚れを浮かせる ←忘れがち！ 

③すすぐ（拭き取る・洗い流す） 
④仕上げる 

汚れを落とす 
プロセス 

汚れを浮かせる時は 

雑巾で 

拭かずに 

すすぐ時に 

拭き取る！ 


