
掃除のプロが教えるコツとポイント 
～台所・窓サッシ網戸 Ver.～ 

日 時：令和３年９月２１日（火）午後２時～３時３０分 

場 所：鶴見区在宅サービスセンター ３階 会議室 

申込み：事務局窓口または電話で受付 

※先着順、定員２０名（会場１０名・オンライン１０名）、締切９月１０日 

問合せ：まちの支えあい活動「あいまち」事務局 

０６-６９１３-７０６６（月～土曜 午前９時～午後５時３０分） 

 

今年もあいまち会員の発掘にむけて、はじめての「あいまち」講座を 

開催します。今回の研修会はあいまち講座との同時開催になります。 

あいまちの活動に興味のある方もご参加いただけます。 

掃除のプロから楽しくコツとポイントを学びませんか？ 

今回あはあいまち会員研修会とあいまち講座の同時開催 

 

第 ３６ 号 ２０２１年８月発行  

「 あ い ま ち 」 っ て ど ん な と こ ろ ？ 

 
 ボランティア活動ですが営利を目的としない有償の活動です。 

 

登録 

受付中！！ 
お気軽に 

お電話ください 

時間があるから 

手伝うよ！！ 

誰か 

手伝って… 

一方的に「助けてあげる・助けてもらう」のではなく、『自分にできることでお互いに支えあう』仕組みです。 

活動は最低１時間から。利用するためには、会員登録が必要です。 

誰かの役に立つことも誰かに助けてもらうこともできます。 

自分の得意を生かして 

スキマ時間で誰かのお手伝いを 

するだけでなく 

 

自分の苦手なことは 

誰かに手伝ってもらうことも 

できます 

 
 

あいまち会員研修会（令和３年度第１回目） 

「活動に役立つ研修会をしてほしい！」という会員さんの声にお応えして、 

あいまちで１番依頼の多い『掃除』の研修会をします！ 

★会場での受講 

★Zoom を利用したオンラインでの受講 

お好きな方を 

お選びください 

オンラインでの参加を希望する方へ 
・通信費などは受講者負担となります。 
・講座の録音、録画はご遠慮ください。 
・当日はパソコン、スマートフォン、タブレット等（カメラ付き）でご参加ください。 
・アプリ等の操作方法等について事務局では対応しかねますので、あらかじめご了承ください。 
 

※会場では感染症予防対策を実施したうえで開催します。参加者はマスクの着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の面から会場受講は中止、オンライン受講のみになる場合があります。 
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