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鶴見区社会福祉協議会　大阪市鶴見区諸口5浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター内
TEL：06-6913-7070　FAX：06-6913-7676

「第２期 野菜づくりで 生きがいづくり
（男性シニア共同菜園ボランティア講座）」の報告

野菜づく
りで

生きがい
づくり野菜づく
りで

生きがい
づくり

2025年には団塊の世代の方が、すべて75歳以上を迎えます。住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らせる
ように、高齢者の元気につながる「介護予防や生活支援」についての情報をお届けしております。

有償ボランティア派遣制度のご紹介

「地域包括ケアシステム」とは、日常生活圏域を単位とした地域で

自分らしい暮らしを続けることができるよう、住まい・医療・介護・

介護予防・生活支援が一体的に提供されるシステムのことです。

連絡先　鶴見区老人福祉センターまで　☎06-6912-3351

部屋の掃除、庭の草ひき、家具の移動、外

出の付き添いなど、どなたでもできる内

容のお手伝いをしています。
（※原則、介護保険サービス・障がい者支援サー

ビスなど公的なサービスが優先となります。）

年会費＝1,000円 ( 年度ごとに更新 )
●お手伝いして
　ほしい方は

●お手伝いを
　した方に

地域包括
ケアシステム
地域包括
ケアシステム
地域包括
ケアシステム

①会員登録

②お困りごとの相談

　　　受付

③お手伝いしたい会員に依頼

④当日

⑤活動　開始

こんな活動をしています

活動の流れ

料金設定　

利用料として1時間800円いただきます。
（1時間以降は30分単位で延長できます。）

謝礼金として1時間600円
　　　　　　　　　　お渡ししています。

コーディネーターも
同席します。

お手伝いをして
ほしい会員と
　お手伝いをしたい
会員の顔合わせ

お互い気を遣わず

楽しく活動しています。

あなたも得意を活か
して、支えあい活動
に参加しませんか？

第4号

トマト、キュウリ、
ナス、ピーマン、枝豆、
ジャガイモ、人参、
玉ねぎを栽培中です。

平成30年9月

▼

コーディネーター

医療

高齢者とそのご家族

ご自宅／高齢者向け住宅など 介護

介護予防・生活支援

鶴見区老人クラブ連合会
（S・A・C＝シニア・アクティブ・クラブ）

住まい

地域団体・老人クラブ・ボランティア・NPOなどが実施

在宅系または施設・
住居系のさまざまな
介護サービスを提供

日常医療のかかりつ
け医や、歯科・薬局の
他、大病院での医療
サービスを提供

いつまでも元気に暮らすために…

「介護予防の取り組みや生活支援サービス」の情報として、
今回は鶴見区老人クラブ連合会（S・A・C）について紹介いたします。

病気になったら… 介護が必要になったら…

通所・入所通院・入院

　鶴見区内には、多様な主体によるサロン（つ
どいの場）があります。今回初めて、「サロン交
流会」を開き、お互いのサロンの紹介や、意見
交換をおこないました。
　「サロン（つどいの場）のチラシを、お互いの
サロン（つどいの場）に設置したり、情報提供
したりしていくことにいたしましょう！」と
いう話もできました。
　サロン（つどいの場）の実施グループ同士が
横のつながりをもつことで、地域の高齢者の
通いの場はもっと広がっていくと思います。

10月27日（土）13:30～15:00に鶴見区在宅サービス
センターにて、「サロン交流会」を予定しています。次回次回

☆60歳以上の方ならどなたでも大歓迎です。老人クラブの活動に興味のある方は、

鶴見区老人クラブ連合会は、
高齢者の社会活動を促進

するための諸活動を行うことを
目的に設立。
　活動内容としては、区内の老
人クラブの連絡調整・活動支援、
機関紙「つるみ」の発行をはじ
め、年 2回の旅行や歩こう会、
グラウンドゴルフ大会などを開
催し、毎回多くの会員の方が参
加されています。
　主な活動場所である鶴見区
老人福祉センターで、１階・3 
階のスペースを活用して、俳句

やフォークダンス、百歳体操、
講習会など行っています。
　また、区民まつりでは毎年、
パレードに参加し、囲碁・将棋、
魚つり遊びのコーナーを設けて、
来場者の方々に楽しんでいただ
いており、また、友愛活動とし
て、米寿や百歳長寿者へのお
祝いや、寝たきりの方への訪問
を行うなど、多くの活動を行っ
ています。

地域における「子ども見
守り隊」も大切な活動で、

暑い日も寒い日も継続して登下

校の安全を
見守ることで、
子どもとの
コミュニケー
ションも生ま
れています。
　世代間交流として、各校下で
子ども達に昔の暮らしや昔遊
びを紹介し、一緒に楽しんでい
ます。
　このようなさまざまな活動を
通して仲間づくりやいきがいづ
くりもでき、元気で楽しく毎日
を過ごせることにつながります。
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　今期の講座では、「鶴見区シニアボ
ランティア アグリ」のメンバーと一緒
に、畑で夏野菜を育てました。
　また、NPO法人Warabeの学童さ
ん達をお誘いし、じゃがいも掘りやレ
タスの収穫体験をしてもらいました。
のどかな世代間交流のひとときでした。
　なお、収穫した野菜を区内のこども
食堂や区保健福祉センターの調理実習
に提供。地域の方に喜んでいただける
ことが、次の活動への意欲につながっ
ています。
　今回受講された方々も「アグリ」の
メンバーの一員となって、今後も元気
に活動を続けられます。
　男性シニア共同菜園ボランティア活
動に興味のある方は、下記までお気軽
にお問い合わせください。 「つるみのおかんの井戸端食堂」

などへご提供

野菜の収穫体験！
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