
 運営状況
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日時…平成２７年２月２４日（火）

　　　午後２時～３時３０分

場所…鶴見区在宅サービスセンター3階

 会議室

講師…吉川裕子さん

 (整理収納アドバイザー1級、2級建築士

  インテリアコーディネーター)

《問 合 せ 》あいまち事務局

《申込方法》電話で事務局まで参加希望を

　　　　　　お伝えください。

収納セミナー開催！
整理・収納上手になりませんか?

整理収納アドバイザーを講師に迎えて、
下記のとおり収納セミナーを開催します。
ふるってご参加ください。
参加費は無料です。

認知症講演会

「大家族・支え愛
            見守り愛・励まし愛」

西川ヘレンさん講 師

日　時：平成２７年２月１９日(木)

　　　　午後２時～午後４時

　　　　受付　午後１時～

会　場：鶴見区民センター　大ホール

　　　　  ※録画・録音は一切ご遠慮ください。

　　　　  ※当日、会場でのサインはご遠慮ください。

申　込：不要、参加費無料

 　当日会場に直接お越しください。

定　員：６００人(先着順で受付)

問合せ：鶴見区西部地域包括支援センター

　　　　☎06-6913-7878

　タレントの妻・３人の子の母として家族を支

え、実母と義父母と４０年以上同居、多重介護

を経験し、女の夢・嫁の立場・母の役割・そし

て妻の責任、認知症ケアの体験談など、自らの

生きざまを通してユーモアと感動を交えながら

お話しいただきます。

　ヘレンさんのお話には、みなさんに役立つた

くさんのヒントが詰まっているとおもいます。

あいまちの活動にも活かしていただけるはずで

す。みなさんどうぞご参加ください。

《講師紹介》

  ４世代同居の大所帯をきり盛りする傍ら、テ

レビでも活躍中。著書に「ヘレンのもう、いや!

多重介護奮戦録」「泣いて笑ってみおくって」

など多数。

あ
い

ま
ち日時…平成２７年３月１７日（火）

　　　午後２時～４時

場所…区民センター　小ホール

お知らせ

　鶴見区で、26年度より「ちょっと助けてほし

いな」の声に、気軽に助け合える地域の有償ボ

ランティア事業、通称「あいまち」が開始され

ました。

  そこで、有償の支えあい活動のあり方につい

て講師をお招きして、みなさんと考えていきま

す。　下記、日時・場所で予定しています。詳

細はあいまちだより３月号ほかでお知らせいた

します。

鶴見区地域有償ボランティア
育成事業フォーラム

「有償の支えあい活動について
みんなで考えよう！」(仮称)


