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段々と桜の季節が近づいてきましたが、皆様いかがお過ごしでしょか？ 

 

 
 

平成２９年度 第４号 

 

平成３０年度 ボランティア保険更新のお知らせ 
ボランティア活動保険の補償を４月１日（日）から希望される方は、３月３０日（金）まで

受け付けますが、混雑が予想されますので、お早目の更新をお願いいたします。 

 

お問い合わせは鶴見区ボランティアビューローまで。 

鶴見区ボランティアビューロー（ＴＥＬ：６９１３－７０７０）まで 

編集・発行元 

鶴見区ボランティアビューロー（担当：山本） 
  大阪市鶴見区諸口5丁目浜６番１２号 

  鶴見区在宅サービスセンター内 

ＴＥＬ：６９１３―７０７０ 

ＦＡＸ：６９１３―７６７６ 

 

 

 

『つるりっぷカフェ』のご案内 
鶴見区在宅サービスセンターでは、「認知症になっても安心して暮らせるまち」 

を目指し、『つるりっぷカフェ』を奇数月に一回のペースで開催しています！ 

高齢者の総合相談窓口である、地域包括支援センターの職員も参加しているの

で、気軽に相談もできますよ。 

コーヒーなどを飲みながら、ゆっくり過ごしませんか？ 

 お楽しみタイムでは「アンサンブルつるみ合唱団」がコーラスをします。 

日 時：3月 24日（土） 午後 1時 30分～3時 30分 

場 所：鶴見区在宅サービスセンター ２階 

飲み物：各 100円（Hコーヒー/紅茶/オレンジジュース） 

お菓子：各 100円（マドレーヌ/パウンドケーキ） 
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ボランティアを募集しています 

 

●子ども食堂のお手伝い 

活動日時 毎月第１・３土曜日  （※４月のみ第１・２土曜日） 

午前 10：00～午後４：00 

活動場所 PASまいんど（今津南１-１-２１クラシックビレッジ100号） 

活動内容 調理補助及び子どもの遊び相手 

募集人数 若干名 

準 備 物  エプロンを持参してください 

そ の 他 食事が付いています 

 

 

●サービス付き高齢者住宅での配膳・下膳ボランティア 

活動日時 朝食 午前 7：45～8：30 

     夕食 午後 5：45～6：30 

活動場所 ソラスト鶴見緑地（浜２－２－６２） 

活動内容 食事の配膳・下膳 

そ の 他 曜日については相談します。 

どちらかのみでも結構です。 

 

 

●特別養護老人ホームでのボランティア 

活動日時 毎日 午前９：00～午後6：00の間 ※短時間から可 

活動場所 特別養護老人ホームらんまん鶴見（鶴見5-2-10） 

活動内容 食時の配膳・下膳 

施設内の洗い物等 

     高齢者とのお話し相手 等 

そ の 他 曜日・時間については相談します。 

 

 

●つるみのおかんの井戸端食堂のお手伝い 

活動日時 ①毎月第２・４水曜日   

午後 2：00～９：３0 ※可能な時間帯で大丈夫です 

②毎月第１金曜日 

午後 2：00～９：３0 ※可能な時間帯で大丈夫です 

活動場所 ①鶴見区民センター（横堤5-3-15） 

     ②特別養護老人ホーム らんまん鶴見（鶴見5-2-10）  

活動内容 ①②夕食調理の準備、補助及び後片付け 

募集人数 ①②若干名 

準 備 物  エプロンを持参してください 

そ の 他 食事が付いています 
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